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Muïc 4: KHAI THÒ NHÖÕNG PHAÙP TAÉC LAÄP ÑAÏO TRAØNG TU 
TRÌ 

 

Ñoaïn 1: A-Nan Xin Hoûi Veà Qui Taéc Ñaïo Traøng 
Chaùnh vaên: 
Toân giaû A-nan baïch Phaät: 

- Thöa Theá Toân! Con nhôø lôøi töø bi daïy baûo voâ thöôïng cuûa Ñöùc Nhö Lai, 
taâm ñaõ khai ngoä, töï bieát con ñöôøng tu chöùng thaønh quaû voâ hoïc, song nhöõng ngöôøi 
tu haønh, trong ñôøi maït phaùp, muoán laäp ñaïo traøng, caàn kieát giôùi theá naøo cho hôïp 
vôùi qui taéc thanh tònh cuûa chö Phaät Theá Toân? 

* Chuù thích: 
Toân giaû A-nan nhôø Phaät daïy baûo taâm ñaõ khai ngoä, töï mình ñaõ bieát con 

ñöôøng tu chöùng Phaät ñaïo, daàu khoâng vaøo ñaïo traøng vaø khoâng trì chuù, cuõng 
chaéc chaén seõ thaønh Phaät, khoâng coù nghi hoaëc, nhöng vì loøng thöông xoùt nhöõng 
ngöôøi tu haønh trong ñôøi maït phaùp, chöa bieát phöông phaùp huaân taäp ñuùng ñaén, 
neân thænh caàu Phaät daïy cho nhöõng qui taéc laäp ra ñaïo traøng vaø keát giôùi tu trì. 

 

Ñoaïn 2: Khai Thò Nghi Thöùc Ñaïo Traøng 
Chaùnh vaên: 
Phaät baûo Toân giaû A-nan: 

- Neáu ngöôøi ñôøi maït phaùp muoán laäp ñaïo traøng, tröôùc heát phaûi laáy phaân cuûa 
con boø traéng coù söùc khoûe ôû nuùi Tuyeát. Loaïi boø traéng naày aên coû thôm ngon toát trong 
nuùi vaø chæ uoáng nöôùc trong treân nuùi Tuyeát, neân phaân noù mòn maøn, nhaân laáy phaân 
noù hoøa hôïp vôùi höông chieân ñaøn ñeå queùt treân maët ñaát. Neáu khoâng phaûi ôû nuùi 
Tuyeát, thì phaân boø traéng nôi khaùc hoâi nhôùp khoâng theå traùt ñaát ñöôïc. Vaäy phaûi 
rieâng ôû nôi bình nguyeân, ñaøo boû caùc lôùp ñaát treân maët, laáy thöù ñaát vaøng töø naêm 
thöôùc trôû xuoáng, roài laáy möôøi thöù höông laø chieân ñaøn, traàm thuûy, toâ hôïp, huaân 
saùu, uaát kim, baïch giao, thanh moäc, linh laêng, cam tuøng vaø keâ thieät, nghieàn raây 
thaønh boät, troän vôùi ñaát aáy thaønh buøn, ñeå traùt treân maët ñaát ñaïo traøng, moãi beà moät 
tröôïng saùu, thaønh caùi ñaøn baùt giaùc. Giöõa trung taâm ñaøn, an trí moät hoa sen laøm 
baèng vaøng, baïc, ñoàng, caây, giöõa hoa ñeå moät caùi baùt, trong baùt ñöïng tröôùc nöôùc töø 
muø söông thaùng taùm vaø trong nöôùc aáy tuøy yù caém caùc hoa laù hieän coù. Roài laáy taùm 
caùi göông troøn, moãi caùi ñeå moät phía, chung quanh hoa sen vaø baùt hoa. Beân ngoaøi 
nhöõng göông aáy, an trí möôøi saùu hoa sen vaø giöõa caùc hoa sen ñeå möôøi saùu lö 
höông cho trang nghieâm. Trong lö höông ñoát toaøn höông traàm thuûy, khoâng cho 
thaáy löûa. 

Laáy söõa boø traéng ñeå trong möôøi saùu ñoà ñöïng, laáy söõa laøm baùnh nöôùng vaø caùc 
thöù ñöôøng caùt, baùnh raùn, boät söõa, toâ hoäp, möùt göøng, maät ong, bô toát, maät toát, moãi 
thöù möôøi saùu ñoà ñöïng, ñaët ôû ngoaøi hoa sen vaø quanh voøng hoa sen, ñeå cuùng 
daâng cho Phaät vaø caùc vò Ñaïi Boà-taùt. 

Trong moãi thôøi aên côm vaø ôû giöõa ñeâm, laáy nöûa thaêng maät vaø ba caùp bô, 
tröôùc ñaøn ñeå rieâng moät lö löûa nhoû, laáy höông Ñaâu-laâu-baø, naáu laáy nöôùc thôm, 
röûa than cho saïch, roài ñoát than ñoû hoàng trong lö vaø roùt maät bô vaøo, ñoát cho heát 
khoùi ñeå cuùng döôøng chö Phaät, Boà-taùt. 

ÔÛ boán phía ngoaøi, treo khaép phöôùn vaø hoa, ôû trong phoøng ñaøn, an trí hình 
töôïng hieän coù cuûa möôøi phöông Nhö Lai vaø caùc vò Boà-taùt nôi boán vaùch. Neân ôû 
chính giöõa ñeå hình töôïng Phaät Loâ-xaù-na, Phaät Thích- ca, Phaät Di-laëc, Phaät A-
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suùc, Phaät Di-ñaø vaø caùc hình töôïng ñaïi bieán hoùa cuûa Boà-taùt Quaùn AÂm, laïi theâm 
hình töôïng caùc vò Boà-taùt Kim Cöông Taïng ñeå ôû hai beân, nhöõng töôïng cuûa Ñeá 
thích, Phaïm vöông, OÂ-soâ-saét- ma, Lam-ñòa-ca, Quaân-traø-ly, Tyø-caâu-chi vaø Töù 
Thieân vöông, Taàn-na, Daï-ca v.v... treo ôû hai beân cöûa, laïi laáy taùm caùi göông 
treo uùp treân hö khoâng, maët göông naày ñoái chieáu vôùi taùm göông tröôùc, ñaõ ñeå 
trong ñaøn traøng, laøm cho caùc hình aûnh loàng nhau nhieàu lôùp. 

* Chuù thích: 
Phaät daïy nghi thöùc thaønh laäp ñaïo traøng raát laø roõ raøng, nghi thöùc aáy tuy laø 

söï, nhöng vaãn töôïng tröng cho lyù, nhö hoa sen töôïng tröng cho nhaân quaû, ñoàng 
thôøi göông troøn töôïng tröng cho ñaïi vieân caûnh trí, boùng trong göông loàng nhau 
nhieàu lôùp, töôïng tröng cho Phaät giôùi duyeân khôûi truøng truøng voâ taän v.v... 

 

Ñoaïn 3: Khai Thò Tu Trì Ñöôïc Chöùng 
Chaùnh vaên: 

Trong tuaàn baûy ngaøy ñaàu, chí thaønh ñaûnh leã danh hieäu möôøi phöông 
Nhö Lai, caùc vò Ñaïi Boà-taùt vaø A-la-haùn, thöôøng trong saùu thôøi tuïng chuù ñi quanh 
ñaøn, chí taâm haønh ñaïo, moät thôøi thöôøng laø moät traêm leû taùm bieán. Trong tuaàn 
baûy ngaøy thöù hai, moät maët chuyeân taâm phaùt nguyeän Boà-taùt, taâm khoâng giaùn 
ñoaïn, trong luaät nghi ñaïo, ta ñaõ coù chæ daïy veà nguyeän. Trong tuaàn baûy ngaøy thöù 
ba, trong möôøi hai thôøi, moät maët trì chuù Baùt-ñaùt-ra cuûa Phaät, ñeán ngaøy thöù baûy, 
thì thaáy möôøi phöông Nhö Lai cuøng luùc xuaát hieän, trong choã aùnh saùng caùc maët 
göông giao xen vaø ñöôïc Phaät xoa ñaûnh. Roài lieàn ôû nôi ñaïo traøng ñoù, tu phaùp 
Tam-ma- ñeà, coù theå khieán cho nhöõng ngöôøi tu hoïc nhö vaäy, trong ñôøi maït phaùp, 
thaân taâm ñöôïc saùng suoát, trong saïch nhö ngoïc löu ly. 

A-nan! Neáu trong caùc thaày truyeàn giôùi cho vò Tyø-kheo aáy, hay trong 
möôøi vò Tyø-kheo ñoàng hoäi, coù moät ngöôøi giôùi haïnh khoâng thanh tònh, thì nhöõng 
ñaïo traøng nhö theá, phaàn nhieàu laø khoâng thaønh töïu. 

Töø sau ba tuaàn baûy ngaøy, ngoài nghieâm chænh an cö, traûi qua moät traêm ngaøy, 
thì nhöõng ngöôøi coù lôïi caên, khoâng rôøi khoûi choã ngoài, ñaõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, 
daàu cho nôi thaân taâm Thaùnh quaû chöa thaønh nhöng ñaõ quyeát ñònh töï bieát seõ thaønh 
Phaät, khoâng sai chaïy. OÂng hoûi veà ñaïo traøng, thì caùch döïng laäp nhö vaäy. 

* Chuù thích: 
Trong ñoaïn ba, Phaät daïy phöông phaùp haønh trì trung ñaøn, suoát ba naêm baûy 

ngaøy, roài chính ôû nôi ñaïo traøng, tu phaùp nhö huyeãn Tam-ma- ñeà, thì hieäu quaû raát 
mau choùng vaø raát to lôùn, nghóa laø chæ trong moät traêm ngaøy, nhöõng vò lôïi caên ñaõ 
chöùng ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, töùc laø ñaõ sieâu phaøm nhaäp Thaùnh. Ñieàu coát yeáu laø 
nhöõng ngöôøi tu haønh trong ñaïo traøng phaûi thieát thöïc ñöôïc giôùi, do ñaõ thoï giôùi 
vôùi caùc vò giaùo sö thanh tònh vaø trong caùc vò ñoàng tu ôû ñaïo traøng, vò naøo cuõng 
giöõ giôùi thanh tònh, söï nghieäp tu trì môùi coù keát quaû. 
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